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Roeicommissie

Vaardigheidseisen Sturen 2:

e Vaardigheidseisen bij Sturen 1

e Goed kunnen aanleggen op het vlot [ook strijkend] zonder het vlot te raken

e Rondmaken door ‘ronden’ en afwisselend strijken/halen

e Slagklaar maken

e Noodstop maken

e Gelijkheid van de uitvoering de roeiers realiseren door het geven van aanwijzingen op een positieve
manier.

e Vaardigheden die van belang zijn bij toertochten, zoals aanleggen tussen obstakels, varen in smal
water en varen onder bruggen. Daarnaast inzicht over hoe je op ‘onbekend’ water moet varen.

e Perfecte kennis van de vaarregels, inclusief ‘goed zeemanschap'.

Let op: Dit document wordt nog steeds aangevuld en afgestemd op de actualiteit. Je instructeur kan
je informeren over eventuele wijzigingen bij het afroeimoment.

Volg ons op Instagram: https://www.instagram.com/rv_dedoorslag/ dedoorslag.nl/bestuursberichten
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