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Utrechthaven 1  

3433 PN Nieuwegein  

Vaardigheidseisen Sturen 1: 

 

• Kunnen reserveren en afschrijven (meenemen) van de boot 

• Kennis van bootonderdelen en deze kunnen benoemen 

• Kennis van veiligheid op het water: onweer, hoge golven etc. en richtlijnen van de KNRB 

• Kennis van de voornaamste regels uit het vaarreglement en de voorrangsregels 

• Geven van de juiste commando’s op basis van het roeiboekje 

• Leidinggeven bij het in- en uitstappen van de boot 

• Het (strijkend) kunnen aanleggen zonder het vlot te raken 

• Ronden in smal vaarwater 

• Hebben van overwicht over de roeiers 

• Uitvoeren van 6 bijzondere manoeuvres (uitzetten met de hand en/of tip, gecontroleerd wegvaren, 

keren, bruggen onderdoor en aanleggen tussen andere boten of obstakels).  

• Noodstop laten maken 

 

Let op: Dit document wordt nog steeds aangevuld en afgestemd op de actualiteit. Je instructeur kan 

je informeren over eventuele wijzigingen bij het afroeimoment.  
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