Bericht van de roeicommissie

p— Halen aan bakboord:
WOV EREN G/te - Nieuw: start centrale roeicursus Scullen 3 en Sturen 3,
- Inventarisatie doorstroom roei- en stuurcursussen:;
- Dispensatiemogelijkheden;
- Instappen gelijk.

Nieuw: start centrale roeicursus Scullen 3 en Sturen 3

Vanaf 6 april starten we met een instroommoment voor Scullen 3 en Sturen 3. Instructeurs
Mark Langenhorst en Maarten Uiterwijk zullen deze cursus verzorgen. Super fijn dat je nu als
roeier gemakkelijk kunt deelnemen aan deze lessen!

Er zijn meerdere momenten in de week:
Maandagen (vanaf 18.00 uur)

Dinsdagen (vanaf 18.00 uur)

Zaterdagen (vanaf 10.00 uur)

Ervaring in een C1x is belangrijk om deel te kunnen nemen aan de skiffcursus. De
instructeurs zulen je laten voorroeien, om te bepalen of je voldoet aan het instapniveau.

Voor Sturen 3 is het belangrijk dat je Sturen 2 hebt behaald en wellicht al enige ervaring.

Er zijn helaas maar een beperkt aantal plekken voor deze lessen. Meld je aan via:
roeicommissie@dedoorslag.nl. Zorg ervoor dat je je snel aanmeldt en dus niet buiten de boot
valt.

Inventarisatie doorstroom roei- en stuurcursussen

Roeien leer je bij De DoorSlag en we willen graag dat roeien leuk blijft. Vanuit het laatste
examinatorenoverleg is 0.a. naar voren gekomen dat leden erg lang in een instructie blijven
'hangen’. Dat is op zich niet heel erg, als de roeier dat graag wil. Echter, er zijn ook leden die
graag sneller willen doorstromen naar een volgend roeiniveau.

Ben jij eraan toe om af te roeien? Bespreek dat dan eens met je instructeur. We zijn bezig
met het optimaliseren van het aantal afroeimomenten. Twijfel je of je klaar bent voor het
afroeien? Laat dan eens een van onze examinatoren meekijken. Zij helpen je graag! Meer
informatie kun je vinden op www.dedoorslag.nl/afroeien

Dispensatiemogelijkheden

Heb je nog geen examen gedaan voor bijvoorbeeld Scullen 2, maar wil je wel roeien buiten
de instructie om in een C1x? Bij de roeicommissaris kun je dispensatie (ontheffing)
aanvragen.

Hierdoor is roeien in een boot waarvoor je niet '‘bevoegd' bent, onder bepaalde voorwaarden
toegestaan. In de nieuwsbrief van september 2023 is hier al op gewezen door het bestuur.
We willen graag maatwerk leveren voor onze leden, door deze mogelijkheid wederom
kenbaar te maken.

Wil je graag samen roeien met een ervaren roeier (buddy)? Vraag dan ook dispensatie aan.
Het is belangrijk dat je buddy wél alle roeibevoegdheden en ruime ervaring heeft voor het
specifieke boottype waar je in wil gaan roeien of sturen. Van een besluit over het verlenen
van dispensatie ontvangt het lid een bericht.

Meer informatie kun je vinden via www.dedoorslag.nl/dispensatie

Instappen gelijk

Ga je roeien in het donker? Zorg er dan voor dat je voldoet aan alle voorwaarden.

Het wordt weer drukker op het water met (beroeps)vaart. Houd altijd stuurboordwal en kijk als
skiffeur regelmatig om.

Rond mei wordt het helaas betaald parkeren bij de vereniging. Vertrek op tijd van huis met de
fiets, zodat je niet te laat komt om te roeien.

Problemen met het afschrijfsysteem? Stuur dan een bericht naar secretaris@dedoorslag.nl
Het volgende afroeimoment is op zaterdag 29 en zondag 30 juni 2024. Meld je uiterlijk twee
weken voor het eerste afroeimoment aan bij roeicommissie@dedoorslag.nl
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