Nieuws van De DoorSlag: B’tjes sparen, BIC afgerond, kleding
passen & Elfstedenroeiers volgen

Beste leden,

Er gebeurt weer van alles bij De DoorSlag. Van sparen bij Jumbo tot nieuwe roeiers op het
water, van kleding passen tot een flinke tocht door Friesland. Lees vooral even mee en doe
gezellig mee waar je kunt.

Spaar b’tjes voor nieuwe riemen

Goed nieuws: RV De DoorSlag is geselecteerd voor de B'’tjes actie van Jumbo Nieuwegein
Walnootgaarde en Jumbo Nieuwegein Galecop!

Dankzij de inzet van Mandy en Nathalie mogen we meedoen aan deze lokale sponsoractie.
Daar zijn we natuurlijk hartstikke blij mee, want met het geld dat we ophalen hopen we
minimaal één stel riemen te kunnen bekostigen.

De actie loopt van maandag 1 juni tot en met zondag 28 juni.

Hoe werkt het?

Bij elke €15 aan boodschappen ontvang je bij Jumbo een B'’tje. Dat B’tje kun je in de winkel
in de speciale display doen, in de koker van onze vereniging. Hoe meer B’tjes er in onze
koker terechtkomen, hoe groter het bedrag dat De DoorSlag ontvangt.

Er is in totaal €5.000 beschikbaar voor zes lokale verenigingen. Dat bedrag wordt verdeeld
op basis van het aantal B'tjes dat iedere vereniging ophaalt.

Dus: doe je boodschappen bij Jumbo Nieuwegein Walnootgaarde of Jumbo Nieuwegein
Galecop? Vraag om je B’tjes en gooi ze in de koker van RV De Doorslag.

En minstens zo belangrijk: vertel het ook aan familie, buren, vrienden, collega’s en bekenden
die bij deze Jumbo’s boodschappen doen. Alle beetjes helpen echt.

JUABT  Doneert € 5.000,-

aan verenigingen it de omgeving!
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De BIC is afgerond

Onze Basis Instructie Roeien-cursus is afgerond. Maar liefst 9 leden hebben meegedaan aan
de BIC. De sfeer was laagdrempelig, gezellig en leerzaam: precies zoals we het graag zien
bij De DoorSlag. Extra mooi is dat de cursus door leden, voor leden wordt gegeven. Zo leer
je niet alleen beter instructie geven, maar leer je ook meteen meer mensen binnen de
vereniging kennen.

In september/oktober organiseren we weer een nieuwe BIC.
Wil je meedoen of iemand tippen? Houd dan de community-appgroep goed in de gaten.

Roeikleding bestellen: eerst even passen

Onze prachtige DoorSlag-roeikleding kan binnenkort weer besteld worden. Eind mei (29, 30
en 31) zetten we in het computerhok rekken neer met paskleding in verschillende maten. Let
op: dit zijn dus niet de uiteindelijke kledingstukken met onze kleuren en logo’s, maar alleen
voorbeeldmaten om te passen.

Dus graag:

* Pas de kleding even rustig in de kleedkamer,
* Kijk goed welke maat je nodig hebt en
* Hang alles daarna weer netjes terug, zodat anderen ook kunnen passen.

Bestellen en bekijken kan via: https://www.powerhousesport.nl/nl/de-

doorslag/

De bestelshop is vanaf zaterdag 16 mei open. Het wachtwoord voor de bestelshop vind je in
de nieuwsbrief die je per e-mail hebt ontvangen.

Goed om te weten: als vereniging verdienen we hier niets aan. Wat je betaalt, gaat direct
naar de leverancier. We doen dit vooral zodat iedereen die dat wil in mooie, passende De
Doorslag-kleding het water op kan.




Betaalde beginnerscursus loopt als een trein

Ook onze betaalde beginnerscursus is inmiddels volop onderweg. De groep maakt grote
vorderingen. Waar het in het begin natuurlijk nog zoeken is naar ritme, balans, bladwerk en
samen bewegen, zie je nu al dat de eerste echte goede roeihalen ontstaan. Precies dat
mooie moment waarop beginners langzaam zelfstandige roeiers worden.

Dat gebeurt natuurlijk niet vanzelf. Een groot dankjewel aan onze roeicommissaris Freek,
coordinator Monique en alle fantastische instructeurs die met geduld, humor en scherpe
aanwijzingen zorgen dat iedereen stap voor stap beter wordt.

Volg onze doorzetters in de Elfsteden Roeimarathon

En dan nog iets moois: de Elfsteden Roeimarathon gaat van start.
Op 15 en 16 mei gaan onze DoorSlag-doorzetters het water op voor deze indrukwekkende

tocht door Friesland. Wil je ze live volgen? Dat kan hier:
https://tourmonitor.eu/elfstedenroeimarathon/esrm2026/

Wil je vooraf alvast bekijken welke route ze afleggen? Kijk dan hier:

https://www.elfstedenroeimarathon.nl/routeverkenner/verkenner/

We wensen onze roeiers natuurlijk heel veel succes, sterke benen, goede moed, gunstige
wind en vooral een prachtige tocht toe. Zet 'm op!

Actuele toerkalender

Morgen start dus het ERM avontuur, maar er staan nog meer tochten op de planning:

za 30-5 Pannenkoekentocht (Utrecht) za 20-6
Midzomernachttocht (vanaf de DoorSlag) vr 26 &
za 27 juni Buitenlandtocht: Gent za 11-7
IJsjestocht, |Usselstein zo 9-8 Binnenmaas za
29-8 Reeuwijk zo 4-10 Delft

zo 8-11 Chocomeltocht, |Jsselstein
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